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代表取締役
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動画はこちらから！

 
途
中
︑
道
の
駅
で
何
度
か
休
憩
し
︑
そ
の

⼟
地
の
味
覚
を
堪
能
し
な
が
ら
⽬
的
地
に
向

か
い
ま
す
︒
昼
過
ぎ
頃
に
な
る
と
︑
今
⽇
の

宿
探
し
︒
安
く
て
快
適
な
宿
を
み
ん
な
で
⼀

⻫
に
グ
グ
り
始
め
ま
す
︒
そ
し
て
申
し
込
み

が
済
ん
だ
ら
︑
も
う
⼀
⾛
り
し
て
︑
宿
へ
︒

 
宿
に
つ
い
て
⼀
休
み
す
る
と
︑
源
泉
か
け

流
し
の
温
泉
に
の
ん
び
り
浸
か
る
︒
さ
ら
に

極
め
つ
け
は
︑
美
味
し
い
お
店
探
し
︒
宿
の

周
辺
を
散
策
し
て
良
さ
そ
う
な
お
店
を
⾒
つ

け
て
は
︑
⾷
事
と
お
酒
で
は
し
ご
し
て
︑
宿

に
帰
る
︒
こ
ん
な
感
じ
の
⾏
き
当
た
り
ば
�

た
り
の
バ
イ
ク
旅
で
す
︒
こ
ん
な
感
じ
な
の

が
︑
気
を
遣
わ
ず
思
い
⽴
�
た
時
に
す
ぐ
⾏

け
る
コ
ツ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

挨拶

︵
藤
井
社
⻑
︶

 
秋
と
い
え
ば
︑
⾷
欲
と
ス
ポ
�
ツ
が
定
番

で
す
が
︑
他
に
も
旅
⾏
や
芸
術
︑
⾳
楽
︑
読

書
な
ど
︑
様
々
な
秋
が
あ
り
ま
す
ね
︒
そ
こ

で
︑
集
う
⽂
化
と
秋
と
い
う
イ
メ
�
ジ
で
私

の
過
ご
し
⽅
を
お
話
し
し
ま
す
︒

 
私
は
秋
と
い
え
ば
︑
バ
イ
ク
ツ
�
リ
ン
グ

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
︒
私
の
ツ
�
リ
ン
グ

は
︑
友
達
と
⼀
緒
に
秋
の
景
⾊
を
楽
し
む
た

め
に
紅
葉
に
囲
ま
れ
た
渓
⾕
を
こ
れ
で
も
か

と
い
う
ぐ
ら
い
の
ん
び
り
ゆ
�
た
り
⾛
る
の

ん
び
り
ツ
�
リ
ン
グ
で
す
︒

「●●の秋」といえば
何を思い浮かべますか？

 
そ
れ
で
も
途
中
︑
同
じ
よ
う
な
バ
イ
ク
仲

間
と
話
を
し
た
り
︑
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
地

元
の
⼈
と
話
を
し
た
り
︑
地
元
の
⼈
に
⽳
場

を
教
え
て
も
ら
�
た
り
も
楽
し
み
の
⼀
つ
で

あ
り
ま
す
︒

 
そ
ん
な
バ
イ
ク
に
集
う
⽂
化
を
満
喫
し
て

お
り
ま
す
︒
あ
ま
り
︑
秋
に
関
連
し
な
か
�

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね(

笑)

https://youtu.be/yP32-LUQ4NU?t=38


アゴラ・ステーションの今までとこれから
――――アゴラ・ステーションは今年で15周年。

�

 
幸
い
社
員
も
︑
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え

る
た
め
︑
客
先
に
常
駐
し
た
り
す
る
仕
事

に
率
先
し
て
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
︒

今
ま
で
の
仕
事
も
丁
寧
に
拾
い
つ
つ
︑
新

し
い
ソ
リ
�
�
シ
�
ン
事
業
に
も
⼈
を
割

く
こ
と
で
︑
少
し
ず
つ
業
績
が
回
復
し
て

い
き
ま
し
た
︒
そ
し
て
今
は
︑
従
来
か
ら

藤
井
社
⻑
�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ば
︑
こ
ん
な
時
こ
そ
で
き
る
仕
事
は
何
だ

ろ
う
と
・
・
・
︒
そ
れ
は
ま
さ
に
︑
灯
台

下
暗
し
︑
今
ま
で
⾃
分
た
ち
が
培
�
て
き

た
Ｂ
Ｐ
Ｏ
の
事
業
で
し
た
︒
タ
�
ゲ
�
ト

は
違
�
て
い
ま
し
た
が
︑
﹁
効
率
化
を
は

か
る
こ
と
で
⾃
社
の
利
益
を
上
げ
る
︒
あ

る
い
は
︑
基
幹
業
務
に
⼈
員
を
集
中
さ
せ

る
﹂
と
い
�
た
ニ
�
ズ
は
︑
景
気
が
悪
け

れ
ば
さ
ら
に
加
速
し
ま
す
︒
そ
ん
な
時
︑

事
業
の
運
営
の
⼀
部
を
他
社
へ
任
せ
る
こ

と
は
⾃
然
な
こ
と
な
の
で
す
︒

 
そ
こ
で
︑
お
客
様
の
事
業
内
容
を
理
解

し
︑
今
ま
で
培
�
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
⽣

か
せ
ば
き
�
と
仕
事
に
結
び
つ
く
に
違
い

な
い
と
考
え
︑
少
し
ず
つ
こ
の
事
業
に
⼈

を
注
⼒
す
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
た
︒

の
低
⾦
利
政
策
を
維
持
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
ほ
ど
︑
景
気
が
下
降
し
て
い
ま
す
︒

さ
ら
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
︑
新

型
コ
ロ
ナ
が
発
⽣
し
︑
未
曾
有
の
経
済
危

機
に
⾒
舞
わ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
の
よ
う
な

経
済
状
況
の
中
︑
新
た
な
コ
ロ
ナ
特
需
と

い
う
ニ
�
ズ
も
拾
う
こ
と
が
で
き
︑
ソ
リ

�
�
シ
�
ン
の
事
業
が
⼤
き
く
成
⻑
す
る

こ
と
で
き
ま
し
た
︒

れ
ば
︑
投
資
も
積
極
的
に
⾏
う
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
︒
そ
ん
な
こ
と
か
ら
︑
負
の
ス
パ
イ

ラ
ル
に
突
⼊
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
先
の

⾒
え
な
い
ト
ン
ネ
ル
を
た
だ
必
死
に
出
⼝
を

探
す
よ
う
な
状
況
も
あ
り
ま
し
た
︒

 
そ
れ
で
も
︑
も
う
だ
め
だ
と
い
う
タ
イ
ミ

ン
グ
で
︑
⼿
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
仲
間
が

⼤
勢
い
ま
し
た
︒
﹁
最
近
仕
事
は
ど
う
？
﹂

と
な
ど
と
︑
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ
ま
し

た
︒
あ
る
時
は
︑
こ
ち
ら
か
ら
何
か
仕
事
あ

り
ま
せ
ん
か
？
と
す
が
�
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒

 
ま
た
︑
同
じ
中
⼩
企
業
の
社
⻑
た
ち
も
︑

何
か
仕
事
に
結
び
つ
か
な
い
か
と
ア
イ
デ
ア

を
出
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
我

が
社
の
仕
事
を
な
か
な
か
理
解
し
て
も
ら
え

ず
せ
�
か
く
の
好
意
も
⽣
か
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
︒
そ
ん
な
こ
と
が
き
�
か
け

で
︑
⾃
社
の
仕
事
を
も
う
⼀
度
︑
し
�
か
り

⾒
つ
め
な
お
す
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

 
そ
の
時
考
え
た
の
が
︑
ソ
リ
�
�
シ
�
ン

事
業
で
す
︒
景
気
が
上
向
か
な
い
の
で
あ
れ

 
今
年
︑
⼗
五
周
年
を
迎
え
︑
世
の
中
は

疲
弊
し
て
︑
決
し
て
良
い
ム
�
ド
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
︑
ア
ゴ
ラ
に
と
�
て
は
︑
経

営
基
盤
が
盤
⽯
に
な
り
つ
つ
︑
と
て
も
い

い
ス
タ
�
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

�
て
い
ま
す
︒

 
こ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
が
終
息
︑
あ
る
い
は

ウ
�
ズ
コ
ロ
ナ
に
な
�
た
時
に
は
︑
新
し

い
価
値
の
イ
ベ
ン
ト
を
想
像
し
︑
社
会
へ

の
恩
返
し
と
な
る
よ
う
な
︑
豊
か
な
社
会

を
創
る
こ
と
に
つ
な
が
る
よ
う
な
活
動
を

⽬
指
し
て
︑
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
�
レ

ン
ジ
し
て
い
こ
う
と
思
�
て
い
ま
す
︒

 
こ
れ
か
ら
の
⼗
五
年
も
き
�
と
楽
し
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
と
︑
わ
く

わ
く
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
︒

 
ア
ゴ
ラ
・
ス
テ
�
シ
�
ン
は
︑
マ
�
ケ

テ
�
ン
グ
コ
ン
サ
ル
企
業
と
し
て
︑
主
に

外
資
系
Ｉ
Ｔ
企
業
の
イ
ベ
ン
ト
マ
�
ケ
テ

�
ン
グ
︑
チ
�
ネ
ル
マ
�
ケ
テ
�
ン
グ
の

Ｂ
Ｐ
Ｏ
業
務
を
請
負
う
こ
と
か
ら
ス
タ
�

ト
し
ま
し
た
︒
そ
れ
は
︑
前
⾝
の
会
社
か

ら
の
ス
ピ
ン
ア
ウ
ト
し
た
⼈
材
に
よ
�
て

活
動
し
始
め
た
か
ら
で
す
︒

 
こ
の
ま
ま
努
⼒
す
れ
ば
︑
少
し
ず
つ
景

気
の
回
復
に
同
調
し
な
が
ら
売
り
上
げ
も

回
復
で
き
る
と
希
望
も
湧
い
て
き
て
い
ま

し
た
︒

 
し
か
し
経
済
は
⼀
向
に
上
向
か
ず
︑
リ

�
マ
ン
シ
�
�
ク
か
ら
始
ま
り
︑
⾃
然
災

害
な
ど
外
的
要
因
が
重
な
り
︑
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
仕
事
結
び
つ
か
な
い
状
況
が

続
き
ま
し
た
︒
売
り
上
げ
が
上
が
ら
な
け

 
し
か
し
︑
こ
の
ま
ま
で
は
先
細
り
に
な

る
︒
受
託
だ
け
で
な
く
︑
⾃
社
の
ブ
ラ
ン

ド
事
業
を
築
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の

考
え
か
ら
︑
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
�
や
イ

ベ
ン
ト
︑
セ
ミ
ナ
�
の
運
⽤
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
⽣
か
し
な
が
ら
︑
企
画
提
案
を
武
器
に

新
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
も
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
た
︒



今ハマっていること（マイブーム）はありますか？
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社
内
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
は
︑
﹁
社
員
の
健

康
﹂
を
テ
�
マ
に
︑
楽
し
く
健
康
増
進
で

き
る
よ
う
な
企
画
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
︒
⼆
週
間
に
⼀
度
︑
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
勉
強

会
に
も
参
加
し
︑
社
内
に
⽣
か
せ
る
こ
と

は
な
い
か
と
学
ん
で
い
ま
す
︒

 
広
報
チ
�
ム
で
は
︑
魅
⼒
あ
る
社
内
報

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
チ
�
ム
⼀
丸
と
な

�
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
社
内
報
で

は
︑
オ
フ
�
ス
で
も
⼿
軽
に
で
き
る
運
動

の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ

実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

 
統
計
検
定
対
応
講
座
の
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
︒
ど

の
よ
う
な
講
座
に
す
る
か
︑
タ
�
ゲ
�
ト

を
ど
う
す
る
か
︑
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
考

え
始
め
て
︑
少
し
ず
つ
形
に
な
�
て
き
ま

し
た
︒

 
現
在
は
講
座
実
施
に
向
け
て
︑
講
師
の

先
⽣
⽅
と
連
携
し
て
講
義
⽇
程
の
ス
ケ
ジ

�
�
ル
を
調
整
し
た
り
︑
申
込
サ
イ
ト
の

作
成
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
︒

 コロナ禍でおうち時間が増え、新しい趣味が欲しいと思ってギター
を始めました。まだ始めて１年も経っていないのですが、暇さえあれ
ば何時間でも練習しています。私がアコースティックギターを購⼊し
たら、⺟親も欲しいと⾔ってエレキギターを購⼊していました。たま
に２⼈で演奏するのも楽しいです。

「イベントを１から「イベントを１から
⾃分の⼿で創り上げたい」⾃分の⼿で創り上げたい」

 
学
⽣
時
代
に
︑
様
々
な
ジ
�
ン
ル
の

イ
ベ
ン
ト
の
運
営
を
経
験
し
て
き
ま
し

た
︒
﹁
も
�
と
企
画
段
階
か
ら
イ
ベ
ン

ト
を
創
り
上
げ
た
い
﹂
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
︑
ア
ゴ
ラ
で
な
ら
実
現
で
き
る

と
感
じ
た
こ
と
が
き
�
か
け
で
す
︒

 
コ
ロ
ナ
禍
で
の
就
職
活
動
だ
�
た
た

め
︑
説
明
会
も
⾯
接
も
全
て
オ
ン
ラ
イ

ン
に
な
り
︑
か
な
り
苦
し
い
状
況
で
し

た
︒
で
す
が
ア
ゴ
ラ
は
説
明
会
や
選
考

が
対
⾯
だ
�
た
た
め
︑
画
⾯
上
だ
と
伝

わ
り
に
く
い
こ
と
も
し
�
か
り
伝
え
ら

れ
た
こ
と
︑
ま
た
社
⻑
が
若
い
⼒
を
求

め
て
く
だ
さ
�
て
い
た
こ
と
も
印
象
的

で
し
た
︒
⾯
接
を
通
し
て
﹁
こ
こ
で
頑

張
り
た
い
﹂
と
思
�
た
こ
と
が
︑
⼊
社

の
決
め
⼿
と
な
り
ま
し
た
︒

─
─

⼊
社
の
動
機
や
き
�
か
け
�

決
め
⼿
を
教
え
て
く
だ
さ
い
�

─
─

⼊
社
前
と
⼊
社
後
の
ギ
�
�
プ
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
�

 
良
い
意
味
で
の
ギ
�
�
プ
で
す
が
︑

⼊
社
⼀
年
⽬
で
こ
ん
な
に
も
仕
事
を
任

せ
て
も
ら
え
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
︒
と
て
も
い
い
経
験
に
な
�

て
い
ま
す
︒
ま
だ
不
慣
れ
な
部
分
も
多

い
で
す
が
︑
業
務
を
通
し
て
ス
キ
ル
を

⾝
に
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

─
─

現
在
は
ど
ん
な
お
仕
事
を

し
て
い
ま
す
か
？

─
─

他
の
お
仕
事
は
ど
う
で
す
か
？

▲社内報「社⻑挨拶」の撮影⾵景

動画
版はこちら

https://youtu.be/yP32-LUQ4NU?t=557
https://youtu.be/yP32-LUQ4NU?t=557
https://youtu.be/yP32-LUQ4NU?t=557
https://youtu.be/yP32-LUQ4NU?t=557


ProfileProfile

 千葉県船橋市出⾝で、ずっと地元で過ごしてきました。今も
実家暮らしです。⼤学では社会福祉を勉強していて、主に⾼齢
者福祉の分野を専⾨に学び、介護施設に実習に⾏ったり、認知
症⾼齢者とのコミュニケーションについて研究していました。
 ボランティア活動の関係で、介護福祉番組（にっぽんの要∼
わかる・かわる介護・福祉∼）にも出演したことがあり、俳優
の要潤さんやものまねタレントのりんごちゃんたちと⼀緒に、
福祉業界の新しい取り組みを発信できたのは貴重な経験でし
た。

 
休
⽇
は
ほ
と
ん
ど
外
出
し
て
い
ま
す
︒

⾳
楽
が
⼤
好
き
な
の
で
︑
週
末
は
ラ
イ
ブ

や
フ
�
ス
に
よ
く
⾏
�
て
い
ま
す
︒
最
近

は
週
⼀
回
の
ペ
�
ス
で
ラ
イ
ブ
に
⾏
�
て

い
ま
す
！

 
カ
フ
�
巡
り
も
⼤
好
き
な
の
で
︑
ラ
イ

ブ
が
な
い
⽇
は
︑
美
味
し
い
コ
�
ヒ
�
を

求
め
て
出
か
け
て
い
ま
す
︒

 
ま
だ
ま
だ
⾃
分
に
は
⾜
り
な
い
部
分

が
た
く
さ
ん
あ
り
︑
思
う
よ
う
に
業
務

が
進
ま
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
︒
も
う

少
し
要
領
良
く
業
務
を
⾏
�
た
り
︑
相

⼿
に
分
か
り
や
す
く
情
報
共
有
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
で
す
︒
⾊
々
と
試
⾏
錯

誤
し
な
が
ら
⾃
分
の
ス
キ
ル
を
磨
い
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

─
─

仕
事
で
困
�
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

─
─

プ
ラ
イ
ベ
�
ト
は
ど
の
よ
う
に

 
 
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

─
─

今
後
の
⽬
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い
�

 
仕
事
に
関
し
て
は
︑
た
く
さ
ん
の
業
務

を
通
じ
て
︑
ア
イ
デ
ア
や
モ
ノ
の
考
え
⽅

な
ど
を
吸
収
し
︑
⾃
分
の
引
き
出
し
を
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

 
プ
ラ
イ
ベ
�
ト
に
関
し
て
は
︑
⾃
分
の

や
り
た
い
こ
と
リ
ス
ト
を
叶
え
て
い
き
た

い
で
す
︒
海
外
旅
⾏
も
⾏
き
た
い
し
︑
ラ

イ
ブ
に
も
も
�
と
た
く
さ
ん
⾏
き
た
い

し
︑
⾃
分
磨
き
も
し
た
い
で
す
︒
お
⾦
を

貯
め
て
い
く
た
め
に
も
︑
仕
事
を
頑
張
�

て
い
き
た
い
で
す
︒

 
⾯
⽩
い
部
分
は
︑
⾃
分
の
ア
イ
デ
ア

が
形
に
な
�
て
い
く
の
を
間
近
で
⾒
ら

れ
る
こ
と
で
す
︒
毎
⽇
業
務
を
し
て
い

る
と
気
付
か
な
い
こ
と
も
多
い
で
す

が
︑
振
り
返
る
と
︑
０
か
ら
こ
こ
ま
で

進
ん
で
き
た
ん
だ
な
と
思
い
︑
嬉
し
く

な
り
ま
す
︒
た
だ
そ
の
分
︑
責
任
も
伴

�
て
く
る
の
で
︑
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
の

⾊
々
な
業
務
を
管
理
す
る
こ
と
が
難
し

い
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

─
─

仕
事
の
⾯
⽩
い
部
分
�

難
し
い
部
分
を
教
え
て
く
だ
さ
い
�

https://www.youtube.com/watch?v=qUv9nWOoKIw


 �統計学のプロジェクトでは、11⽉中に統計検定対応
講座を開催することになり、準備を進めています。
 オンラインのみの実施予定でしたが、実験的な取り
組みとして、受講⽣と対⾯の形式でも実施する⽅針と
なりました。リアル会場、ライブ配信、オンデマンド
配信（eラーニング）の３パターンで実施します。それ
により、進⾏中の申込みサイトの内容変更や会議室の
調整など、⼤きく変わる部分が出てきたため、実施⽅
法を改めて検討しながら業務を進めています。

統計検定対応講座

新規事業開発

 イベント事業部では、集う⽂化を実現するために
様々な企画を⽴案し、週1回の定例会議で事業化に向け
て意⾒を出し合っています。
 企画書を作成する中での⼀番の課題は、収益をどこ
から得るのかという点です。イベント参加者の参加費
だけでは、持続性という観点から⾒ても事業化は厳し
い現状です。
 収益性を確保しつつ、⼀回で終わることのないイベ
ントを⽬指し、チームで協⼒しながら進めていきま
す。

各プロジェクトの
今⽉の進捗を報告します

プププ
進捗報告進捗報告

ロジェクトロジェクト



より効果を⾼めるには

すねの筋
⾁(前脛⾻筋)を鍛えようすねの筋
⾁(前脛⾻筋)を鍛えよう

運動不⾜を解消するため
簡単にできる運動をご紹介！

�動やスポーツは�体的な��の�持はもちろん、ストレスの�消といった精�的な��の�持に

も⼤切です。⾃宅でも�場でも、簡単・��に⾏えるエクササイズを��します。

ご⾃宅やオフィスでのデスクワーク中でぜひ�してみてください�

すねの筋⾁（前脛⾻筋）を��することで、��

つまずきにくくなり、��予�になります。

このポーズを１回あたり30�キープしてください。
1⽇2〜3回ほど⾏うと�果が��できます。

実施⽅法 効果

回数/秒数

呼吸⽅法

ポイント

⾃�に呼�してください。

※呼�を⽌めないよう気をつけましょう

・体�体の正しい��の保持することが重�で  

 す。��してしまうと、ターゲット（前脛⾻ 

 筋）に�かせることができないため、��が

 必�です。

・�い��などで10㎝ほどの��を⽤�して、
 かかとを�につけたまま、つま先を�にのせて 

 ストレッチしても◎。

・すねの筋⾁（前脛⾻筋）は��使っていない� 

 の�い筋⾁（スリーピングマッスル）のため、

 �めは�和�を�じるかもしれませんが、だか

 らこそ使ってあげることが重�です。

つま先を更に�く上げましょう�

⽚⾜のつま先をあげてキープします。 
※��側も同�にします。

筋⼒向上〇 筋⼒向上〇 

手手手軽にできる軽にできる
運動のすすめ運動のすすめ

���①【筋トレ】前脛⾻筋の�果的な�え�（2020.07.23）
   ②スポーツ�「My スポーツプログラム メニューブック」P20より

https://smartlog.jp/154617
https://www.mext.go.jp/sports/content/20201126-spt-kensport01-000002649-2.pdf


社内SDGs社内SDGs社内SDGs

お知らせお知らせお知らせ

ランチ会開催ランチ会開催ランチ会開催
（10/14）（10/14）（10/14）

～浅草オフィス～～浅草オフィス～～浅草オフィス～

浅草オフィスで試験的に社内ウォーキングイ

ベントを実施します。対象の健康管理アプリ

で歩数イベントを開催し、3週間で⼀番歩数が

多い社員は誰か？を競います！

ゲーム感覚で気軽に楽しみつつ、社員の健康

増進にも繋がることを期待しています。好評

であれば全社員に向けても同様のイベントを

実施したいと考えています。

新⼊社員2⼈で、ランチ会のセッティングに取

り組みました。⼈が集う場を創造すること、

イベント準備のワクワク感を体験することが

できました。会社としては約1年ぶりの⾷事会

となり、無事楽しく終えることができまし

た！ 参加者の声：

・集う温かみを感じました！

・今⽇はイタリアンだったので、次はどこの国の

 料理を⾷べられるのか楽しみです！

・料理の解説やその国の⽂化などについて、解説し

 てくれる⼈がこの場にいたら⾯⽩いかも！



ランチ紹介ランチ紹介ランチ紹介

ニュープラシッダ 浅草店
東京都台東区花川戸 2-9-6

03-6313-0040

会社から

徒歩5分

広報チームより広報チームより広報チームより

お⼿頃価格のインドカレー専⾨店。

ナンは程よく厚みがあるモチモチした⾷感で

カレーとの相性も最⾼！⾟さも選択できます。

狭そうな外⾒とは裏腹に店内は広々としていて、

ゆっくりできます。

ランチタイムは、ナンorライスのおかわり⾃由！

ランチ価格帯：約700∼1,200円

お店の公式HPはこちらから

今⽉号から、社員インタビューの掲載が始まりました。

これから社員全員を紹介していきたいと考えていますので、

取材へのご協⼒をお願いいたします！

https://asakusaprasidha.wordpress.com/

